Roc¢ni plan rok 2023/2024

Predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

Vyucujici: Pavlina Lomicova

Zari zéasady zdravého zivotniho stylu
vhodny zpisob stravovani
podpora lokalnich surovin

Rijen dopad naseho stravovani na zivotni prostiedi
tvorba zdravého jidelnicku
tvorba adresare mistnich zemédélct
podzimni jarmark

Listopad ja a moji blizci
dualezitost rodinnych vztaht
mezigeneracni setkavani
vylety do historie, vypravéni starSich

Prosinec vztahy v nasem blizkém okoli
vanoc¢ni setkavani

Leden sebepojeti a sebehodnoceni
hodnoty dulezité pro zivot

Unor pravidla spolecenského chovani

chovani ve skole
chovani ve vetejnych prostorach
chovani vii¢i star§$im lidem
Bfezen zvladani stresovych situaci
relaxacni cviceni
techniky mindfulness
Duben zodpovédna sexualita
pohlavné ptenosné choroby
antikoncepce

Kvéten druhy zévislosti
alkohol a tabak
typy drog

Cerven chranime své bezpeci

mozZné zpusoby obrany v ptipad¢ ohrozeni
zasady prvni pomoci



