Roc¢ni plar2024/2025

Predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 8.

Vyucujici: Pavlina Lomicova

Zavi zdravy Zivotni styl
relaxacni techniky

Rijen sebepoznani a sebepojeti
sexudlni vychova

Listopad nebezpecné zavislosti
klasifikace ndvykovych latek

Prosinec mezilidské vztahy - feSeni konfliktd

Sikana
Leden osobnostni vychova
manzelstvi a partnerstvi
Unor osobnostni vychova

lidé s handicapem
Brezen nemoci a civilizacni choroby
prevence a zpusoby lécby
Duben vliv Zivotniho prostfedi na nase zdravi
voda, vzduch, znecisténi aj.
Kvéten  osobnostni vychova - projevy dospivani
Cerven zasady bezpeéného chovani o prazdninach



