RocCni plan rok 2024/2025
Predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 7.

Vyucujici: Pavlina Lomic¢ova

Zari komunikace v rodiné, mezi vrstevniky a dospélymi, dodrZzovani pravidel
Rijen zdravy Zivotni styl a denni rezim, télesna a duSevni hygiena

Listopad rodina, jeji rizné podoby, problémy a jejich mozna feSeni; prava a povinnosti ¢lend rodiny
Prosinec zdravé stravovani, alternativni vyZiva, poruchy pfijmu potravy

Leden rizikové chovani, drogy a legislativa, odpovédnost za své zdravi

Unor vlivy vnéjSiho prostfedi na zdravi, cesty k zachovani zdravého zivotniho prostredi

Bfezen obdobi dospivani, odliSnosti a specifické rysy

Duben zakladni ptehled rliznych nemoci, zplsoby léCby, zasady spravného pouzivani léCiv
Kvéten vyznam pohybu pro zdravy Zivotni styl, aktivity venku, otuzovani, prace a odpocCinek
Cerven  problematika $ikany a jejich projevil, zp(isoby obrany, bezpe&né chovani o prazdninach



