Tematicky plan télesna vychova 9. rocnik
Skolni rok 2023/2024

Vyucuijici: Jura Plachy

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

Cerven

Zakladni zasady bezpecného chovani pfisportu a TV
Zasady pro spravné drZeni téla

Strecink

Posilovani celého téla

Micové hry — vybijena, kopana, nacvik presné prihravky
Turisticky pobyt — pout do Litoméfic

Sportovni hry — vybijend — taktika
- koSikova —spravny postoj pfi pfihravce, driblink pravou, levou rukou
- ringo, kinball
- pfehazovani, hazena

Gymnastika — kotoul vpred a vzad, kotoul letmo pfes prekazku, stoj na rukou se
zachranou, pfemet stranou se zachranou, preskok pres bednu, pres kozu
Florbal, micové hry

Kosikova — dvojtakt, stielba na kos, driblink se slalomem

Florbal, kinball

Gymnastika — akrobacie — kotoul plavmo z trampoliny pres lavicku, vyskok na Svédskou
bednu z trampoliny a seskok do duchen, preskok vyssi Svédské bedny z trampoliny,
hrazda - vzpor na rukach, kotoul vpred, vzpor na rukach presvihem unozmo

Hry na snéhu

Gymnastika — akrobacie — kotoul plavmo z trampoliny pfes lavicku, vyskok na Svédskou
bednu z trampoliny a seskok do duchen, preskok vyssi Svédské bedny z trampoliny,
hrazda - vzpor na rukdch, kotoul vpred, vzpor na rukach presSvihem unozmo

Florbal, micové hry

LyZarsky vycvik

Hry na snéhu

Gymnastika — akrobacie — kotoul plavmo z trampoliny pres lavicku, vyskok na Svédskou
bednu z trampoliny a seskok do duchen, preskok vyssi Svédské bedny z trampoliny,
hrazda - vzpor na rukdch, kotoul vpred, vzpor na rukach preSvihem unozmo

Gymnastika — akrobacie — kotoul plavmo z trampoliny pres lavicku, vyskok na Svédskou
bednu z trampoliny a seskok do duchen, pfeskok vyssi Svédské bedny z trampoliny,
hrazda - vzpor na rukach, kotoul vpred, vzpor na rukdch presvihem unozmo

Atletika — atleticka abeceda, rychlé béhy, rychlé starty, skok daleky, hod kriketovym
mickem, granatem, vytrvalostni béh

Netradiéni sporty —ringo, brenball, baseball, indiansky fotbal. Kinball, orientacni béh
Cyklistika — cyklisticky vikend

Odbijena, florbal
Atletika — starty z rlznych poloh, skok daleky
Kinball



