TEMATICKY PLAN PRO TELESNOU VYCHOVU, 5. TRIDA

Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Tereza Vitkova Machackova

ZARI: seznameni s pravidly bezpeéného chovani pfi sportu. UZivani vhodné obuvi a obleéeni na sport
+ pitny rezim. Atletika - béZecka abeceda hravé, sprint. Rozvoj vytrvalosti a sily. Mi¢ové hry — vybijena
na rlizné zpUsoby, stfelba na kos. Pravidla, spoluprace mezi hradi, ddraz na fair play. Turnaj ve
vybijené ZS Zahradky.

RIJEN: pohybové hry a soutéZe druzstev — spoluprace mezi hraci. Atletika — bézecka abeceda, sprint,
vytrvalostni béh, skok do dalky, hod mic¢kem bez rozbéhu. Micové hry —spravny uchop mice, hazeni a
chytani obourué i jednotlivé, stielba na ko, vybijend. Orientaéni béh (ZS Pracher).

LISTOPAD: télocvi¢na — cviceni na kruzich, $plh, kladina — chlize s dopomoci a bez, chlize s obménami.
Gymnastika — kotoul vpred, do rovnovazné polohy, krok poskocny. Vyskoky na Svédskou bednu,
vyskoky ze drepu, odraz sounoz. Cviceni na hrazdé — nacvik vymyku, vyskok do vzporu.

PROSINEC: télocvi¢na v Doksech. Jednoducha cviéeni na lavickach. Cvi¢eni na koze a na Zebfinach.
Prekdzkové drahy. Gymnasticka fada. Vybijena, fotbal. Dodrzovani pravidel.

LEDEN: hrazda - vyskok do vzporu, nacvik vymyku. Svédskda bedna - vyskoky, vyskoky ze dfepu. Cviceni
na koze. Skoky pres Svihadlo. Cviceni na Zebtinach. Gymnasticka rada. Pohybové hry.

UNOR: t&locvi¢na v Doksech. Gymnastika - kotoul vpred a vzad (do dFepu, rovnovainé polohy), kotoul
letmo, sudy. Krok prfeskocny. Pfetahovana. BéZzecka ABCD hravé. Rytmicka cvi¢eni s micem, Svihadlem.

BREZEN: ly7afsky vycvik Bradlerovy boudy. Kurz brusleni.

DUBEN: béZecka abeceda hravé. Béh v terénu. Pfekonavani pfirodnich prekazek. Opakovani
atletickych disciplin — micek, skok daleky, sprint 60 m, vytrvalostni béh. Méreni vykonu.

KVETEN: pobyty v pfirodé. Orientaéni b&h. B&h pres pfirodni prekazky. Hry v lese. Mi¢ové hry. Rozvoj
vytrvalosti a sily.

CERVEN: opakovani cvik(i. Tymové hry, pohybové hry a soutéZe. Skola v pFirodé. Plavéni.



