TEMATICKY PLAN PRO TELESNOU VYCHOVU, 4. TRIDA

Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Tereza Vitkova Machackova

ZARI: seznameni s pravidly bezpeéného chovani pfi sportu. UZivani vhodné obuvi a obleéeni na sport
+ pitny rezim. Atletika - béZecka abeceda hravé, sprint 20 m, skok z mista. Rozvoj vytrvalosti a sily.
Micové hry - manipulace s mi¢em,spravné drzeni, presna strelba. Pravidla, spoluprace mezi hraci,
dlraz na fair play.

RIJEN: reakce na povely, signaly, fazeni. Atletika - bé%ecka abeceda hravé, skok z mista, hod mitkem
bez a s rozebéhem. B&h - spravna technika a provedeni béhu, dychani. Tymové hry a soutéze.
Spoluprace mezi hradi. Mi¢ové hry. Orientaéni béh (ZS Pracher).

LISTOPAD: gymnastika - kotoul vpred a do diepu, rovnovazné polohy, kotoul letmo, sudy. Krok
preskoény. Splh na ty¢i. Hrazda - vyskok do vzporu. Svédskda bedna - vyskoky, vyskoky ze dfepu.
Gymnasticka fada.

PROSINEC: jednoducha cviceni na lavi¢kach. Krok preskoény. Splh na ty¢i. Hrazda - ndcvik vymyku.
Zaklady cviceni na zebfinach. Gymnasticka rada.

LEDEN: gymnastika - kotoul vpred a do drfepu, rovnovazné polohy, kotoul letmo, sudy, plazeni. Krok
preskoény. Hrazda - vyskok do vzporu, nacvik vymyku. Svédska bedna - vyskoky, vyskoky ze dfepu.
Rytmickad cvi¢eni s mi¢em, Svihadlem.

UNOR: lyzarsky vycvik Bradlerovy boudy. Gymnastika — gymnasticka fada. Krok preskoény. Pohybové
hry. Hrazda - vyskok do vzporu, nacvik vymyku. Svédska bedna - vyskoky, vyskoky ze dfepu. Rytmicka
cviceni s micem, Svihadlem.

BREZEN: lyZaisky vycvik Bradlerovy boudy. Kurz brusleni.

DUBEN: atletika - béZecka abeceda hravé. Béh ¢lunkovy, slalomovy, vytrvalostni - spravna technika a
provedeni béhu, dychani. Skok z mista, hod mickem bez a s rozebéhem. Pobyt v pfirodé - béh pres
pfirodni prekazky. Pohybové hry v lese. Rozvoj sily a vytrvalosti.

KVETEN: atletika - bé%eckd abeceda (prace pa#i), vytrvalostni b&h 1000 m, sprint 60 m, skok daleky,
hod mickem bez rozbéhu a s rozbéhem. Micové hry - vybijena na rizné zpUsoby. Pobyt v pfirodé.
Prekonavani pfirodnich prekazek.

CERVEN: opakovani cvikd. Atletika - méfeni vykon( (skok daleky, hod mi¢kem, sprint 60 m,
vytrvalostni b&h). Pohybové a zavodivé hry a soutéZe. Skola v p¥irodé.



