TEMATICKY PLAN PRO TELESNOU VYCHOVU, 3. TRIDA

Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Tereza Vitkova Machackova

ZARI: seznameni s pravidly bezpeéného chovani pfi sportu. UZivani vhodné obuvi a obleéeni na sport
+ pitny rezim. Atletika - béZecka abeceda hravé, sprint 20 m, skok z mista. Rozvoj vytrvalosti a sily.
Micové hry - stfelba na kos, vybijena . Pravidla, spoluprace mezi hraci.

RIJEN: reakce na povely, signaly, fazeni. Atletika - bézecka abeceda hravé, slalomovy béh, prekazkovy
béh (kuZely, preskoky, vioZzeni gymnastickych prvka), stafetovy béh. Pohybové hry a soutéze s
dlirazem na fair play. Mi¢ové hry. Hrazda - vyskok do vzporu. Orientaéni b&h (ZS Prachers).

LISTOPAD: gymnastika - gymnasticka rada (preskoky, vyskoky vloZzeni gymnastickych cvik(l na Zinénce).
Kotoul vpred a do dfepu, rovnovazné polohy. Vyskok na svédskou bednu, odraz sounoz. Soutéz
druZzstev - spoluprace v tymu.

PROSINEC: hry na snéhu a ledu (brusleni) dle moznosti. Brusleni - dodrZzovani bezpecénosti,
respektovani ostatnich. Hazeni, chytani, vybijena. Gymnastika - kotouly, do dfepu, do rovnovazné
polohy, sudy. Pfekdzkova draha. Pohybové hry.

LEDEN: hry na snéhu a ledu (brusleni) dle moznosti. Rytmicka cviceni s mi¢em a Svihadlem. Zdravotni
a rehabilitacni cviceni.

UNOR: plavecky vycvik.
BREZEN: plavecky vycvik. LyZaFsky vycvik Bradlerovy boudy.

DUBEN: plavecky vycvik. Micové hry — driblink, pfihravky vrchni jednoruc. Hod mickem. Méreni
vykond.
KVETEN: atletika - béeckd abeceda hravé (prace pazi), ¢lunkovy béh, sprint 50 m, skok daleky, hod

mickem bez rozbéhu a s rozbéhem. Hry v pfirodé.

CERVEN: opakovani cvikd. Atletika - méfeni vykon( (skok daleky, hod mi¢kem, sprint 50 m).
Netradiéni hry a soutéZe. Skola v pFirodé.



