TEMATICKY PLAN PRO TELESNOU VYCHOVU, 2. TRIDA

Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Tereza Vitkova Machackova

ZARI: seznameni s pravidly bezpeéného chovani pfi sportu. UZivani vhodné obuvi a obleéeni na sport
+ pitny rezim. Reakce na povely, signaly, fazeni. Pohybové hry: drobné hry a soutéZe (ddraz na fair
play). Atletika: béZecka abeceda, skok z mista, slalomovy béh. Micové hry - spravna technika ichopu
a hodu.

RIJEN: atletika - b&7ecka abeceda hravé, sprint 20 m, spravna technika b&hu, dychani, kontrola
vhodné obuvi, skok do dalky. Preskoky pres Svihadlo. Tymové hry - spoluprdce mezi hraci. Hrazda -
vyskok do vzporu. Orientaéni béh (ZS Pracher).

LISTOPAD: zasady spravného drzeni téla. Rozcvicka s hudbou. Gymnastika - kotoul vpred a do drepu,
rovnovazné polohy. Preskoky: vyskok na Svédskou bednu, preskoky lavicky. Micové hry.

PROSINEC: hry na snéhu a ledu (brusleni) dle moznosti. Brusleni - dodrZzovani bezpecénosti,
respektovani ostatnich. Pfekdzkova draha v télocvi¢né. Rozcvic¢ka s hudbou. Stoj na lopatkach.

LEDEN: rytmicka cvi¢eni s micem - nacvik manipulace, spravného drzeni mice. Pfekdzkova drédha
(lavicky, kuZely, svédska bedna). Gymnastika - kotouly, preskoky, vyskok ze diepu. Hry na snéhu a ledu
(dle moZnosti).

UNOR: plavecky vycvik.
BREZEN: plavecky vycvik. LyZaFsky vycvik Bradlerovy boudy.

DUBEN: plavecky vycvik. Micové hry — driblink, pfihravky vrchni jednoruc. Hod mickem. Méreni
vykond.

KVETEN: atletika - b&7eckd abeceda, skok daleky, hod mi¢kem, sprint 50 m.. Turistika - pobyt v
pfirodé. Hry v lese. Béh v terénu - pfekonavani pfirodnich prekazek.

CERVEN: atletika - mé¥eni vykon (skok daleky, hod mi¢kem, sprint 50 m). Opakovani cvika.
Netradiéni hry a soutéZe. Skola v p¥irodé.



