2. tfida

Zari: seznameni s pravidly bezpec¢ného chovani pfi sportu. UzZivani vhodné obuvi a obleceni na sport +
pitny rezim. Reakce na povely, signdly, fazeni. Pohybové hry: drobné hry a soutéZe (ddraz na fair play).
Atletika: béZecka abeceda, skok z mista, slalomovy béh. Micové hry - pravidla a spravné provedeni.

Rijen: atletika - béZeckd abeceda, sprint, vytrvalostni b&h, spravna technika b&hu, dychani, kontrola
vhodné obuvi obuvi, skok do dalky. Pfeskoky pfe Svihadlo. Tymové hry - spoluprace mezi hraci. Hrazda -
vyskok do vzporu.

Listopad: zasady spravného drzeni téla. Rozcvicka s hudbou. Gymnastika - kotoul vpred a vzad do diepu,
rovnovazné polohy. Pfeskoky: vyskok na svédskou bednu, preskoky lavicky. Micové hry.

Prosinec: hry na snéhu a ledu (brusleni) dle moZnosti. Brusleni - dodrZovani bezpecnosti, respektovani
ostatnich. Pfekazkova draha v télocvicné. Rozcvicka s hudbou. Stoj na lopatkach.

Leden: rytmicka cviceni s micem - nacvik manipulace, spravného drZzeni mice. prekazkova draha (lavicky,
kuzely, Svédska bedna). Gymnastika - kotouly, pfeskoky, vyskok ze dfepu. Hry na snéhu a ledu (dle
moznosti).

Unor: plavecky vycvik. LyZarsky vycvik Bradlerovy boudy.
Brezen: plavecky vycvik. Sportovni hry. Pfeskoky svihadla.
Duben: plavecky vycvik. Atletika - béZecka abeceda, hod mickem bez rozebéhu.

Kvéten: atletika - béZecka abeceda, skok daleky, hod mickem, sprint 60 m, vytrvalostni béh. Turistika -
pobyt v pfirodé. Hry v lese. Béh v terénu - ptrekonavani ptirodnich prekazek.

Cerven: atletika - mé&feni vykon( (skok daleky, hod mi¢kem, sprint 60 m, vytrvalostni b&h). Opakovani
cvikll. Netradi¢ni hry a soutézZe. Pobyt v pfirodé.



