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Literatura:

obdobi ucivo

Zdkladni zdsady bezpecného pohybu a chovdni pri sportu a TV, povely, signdly, ndstupy,
priprava nacini a ndradi, pohybové hry i netradi¢ni pohybové hry

Zdklady mi¢ovych her, pripravnd cvi¢eni

Atletika: startovni povely, béh, indidnsky béh, zdsady lovu

Joga v kazdodennim rezimu dle moznosti, Turisticky pobyt - pout’ do Litoméric

Fijen

Atletika:ndcvik skoku do ddlky z mista, béh, $tafetové béhy, ndacvik hodu mickem
Sportovni hry: manipulace s micem, drZzeni mi¢e jednoru¢ a obouruc. Ndcvik, prihrdvky a
chytani mice, vybijend, prehazovand, kopand

Pohybové hry s riiznym zplisobem lokomoce, pripravnd, relaxaéni, zdravotni a kompenzaéni
cviceni, zdsady chovdni a jedndni fair play, Jéga

listopad

Zdklady gymnastiky v télocvicné: kotoul vprred, kotoul vzad, ndcvik stoje na lopatkdch,
lavicky, $védskd bedna, Zebriny

Rytmickd cvi€eni - cvi€eni s hudbou, indidnsky tanec

Kondiéni cvi€eni, flexibilita, ndcvik nendpadného lovu

Jéga v kazdodennim rezimu dle moZnosti

prosinec

Gymnastika: kladina (chlize s dopomoci), preskok pres bednu, dlouhé 3vihadlo,
kotoul vpred a kotoul vzad, jednoduché sestavy

Rytmicka cviceni - indidnsky tanec, rytmus

Joga v kazdodennim rezimu dle moznosti

Flexibilita a stabilita

leden

Hry na snéhu aneb indidn v Soku

Bruslarsky vycvik - termin bude upresnén
Brusleni na prirodnim kluzisti - dle moznosti
Plavecky vycvik - termin bude upresnén
Joga v kazdodennim rezimu dle moznosti

unor

Hry na snéhu aneb indidn v Soku

Bruslarsky vycvik - termin bude upresnén
Brusleni na prirodnim kluzisti - dle moznosti
Plavecky vycvik - termin bude upresnén
Joga v kazdodennim rezimu dle moznosti

brezen

Jéga - flexibilita, stabilita

Plavecky vycvik - fermin bude upresnén

Pohybové hry - indidnské soutéze, flexibilita a stabilita

Pripravnd, kondiéni a relaxaéni cvi¢eni

LyZarsky vycvik v KrkonoSich na Brddlerovych bouddch - termin bude upresnén




Atletika: 3plh, hod tupym o$tépem, skok pres bizona a skok daleky
Sportovni hry: vybijend, kopand, prehazovand

Hry v lese - postteh, rychlost, ohleduplnost, spoluprdce

Jdga v dennim rezimu - vzdjemnd kontrola pohybu

duben |Dechova cviceni

Atletika: béh na 50 m aneb sprint za valici, hod kokosovym orechem
Sportovni hry- indidnské ringo

Cyklisticky vikend aneb indidni na konich

Jéga - vzdjemnd kontrola a spoluprdce ve dvojicich

kvéten |Dechova cviceni, frekvence, dychdni nosem

Turisticky pobyt na hordch

Sportovni hry - spoluprdce s jinymi malotridnimi $kolami - turnaj florball, vybijend
Ndcvik divadelniho predstaveni - indidnsky tanec

Hry v lese - postieh, rychlost, ohleduplhost, spoluprdce

Cerven |Dychaci cviéeni, dychdni nosem




