1. tfida

Zari: seznameni s TV a pravidly bezpecného chovani pti sportu. UzZivani vhodné obuvi a obleéeni na sport
+ pitny rezim. Reakce na povely, signaly, fazeni. Rozcvi¢ka s hudbou. Pohybové hry. Zaklady micovych her.

Rijen: Atletika: slalomovy béh, béh na 50 m, skok z mista, hod kriketovym mi¢kem. Sportovni hry: nacvik
hodu micem, spravna technika Uchopu a hodu. Rytmicka cviceni. Pfekazkova draha. Vzajemna
spoluprace hracud. Dlraz na spravné provadéni cvikd.

Listopad: zapojeni déti do pfipravy a uklidu pomucek. Pripravna cvi¢eni na lavickach - preskoky, pfebéhy.
Svédska bedna - vyskoky, vyuZiti p¥i prekazkovém béhu. Tymové hry a soutéze. Gymnastika - Zinénky -
nacvik kotoulu vpred, vzad, premet, sudy. Zaklady micovych her.

Prosinec: gymnastika - preskoky pres Svihadlo, dlouhé Svihadlo. Lavicky - pfeskoky, pfekazkova draha na
Cas. Zavodivé a pohybové hry. Hry na snéhu (dle moznosti). Zaklady mic¢ovych her.

Leden: Hry na snéhu a ledé (dle moZnosti). Brusleni - dodrZzovani bezpecnosti, respektovani ostatnich.
Micové a zavodivé hry.

Unor: plavecky vycvik. LyZafsky vycvik Bradlerovy boudy.
Brezen: plavecky vycvik. Pripravna cviceni. Cviceni v rytmu hudby.
Duben: plavecky vycvik. Sportovni hry. Pfeskoky Svihadla.

Kvéten: atletika - béh na 50 m, indidnsky béh, vytrvalostni béh, béZecka abeceda. Micové hry. Spoluprace
s ostatnimi hraci.

Cerven: opakovani nau¢enych cvik(l. Béh v terénu - prekonavani ptirodnich prekazek. Hry v lese. Vyceboj.
Turistika - pobyt v pfirodé. Micové hry.



