TEMATICKY PLAN PRO TELESNOU VYCHOVU, 1. TRIDA

Skolni rok 2024/2025
Vyucujici: Tereza Vitkova Machackova

ZARI: seznameni s TV a pravidly bezpeéného chovani pfi sportu. UzZivani vhodné obuvi a oblegeni na
sport + pitny rezim. Reakce na povely, signaly, fazeni. Rozcvicka s hudbou. Pohybové hry. Zaklady
micovych her.

RIJEN: Atletika: zdsady spravného drieni téla, slalomovy béh, opi¢i drahy, skoky, hod kriketovym
mickem. Sportovni hry: nacvik hodu mi¢em, spravna technika ichopu a hodu. Rytmicka cviceni.
Vzajemnd spoluprace hraéd. Dliraz na spravné provadéni cvikd. Orientaéni béh (ZS Pracher).

LISTOPAD: zapojeni déti do pripravy a Uklidu pomUcek. Pripravna cviceni na lavickach - preskoky,
prebéhy. Svédska bedna - vyskoky, vyu7iti p¥i prekazkovém béhu. Tymové hry a soutéze. Gymnastika -
Zinénky - ndcvik kotoulu vpred, plazeni, sudy. Zaklady micovych her.

PROSINEC: gymnastika - preskoky pres svihadlo, dlouhé Svihadlo. Lavicky - preskoky, prekdzkova
draha na cas. Zavodivé a pohybové hry. Hry na snéhu (dle moznosti). Zaklady mi¢ovych her.

LEDEN: Hry na snéhu a ledu (dle moznosti). Brusleni - dodrzovani bezpecnosti, respektovani
ostatnich. Micové a zavodivé hry.

UNOR: plavecky vycvik.
BREZEN: plavecky vycvik. LyZafsky vycvik Bradlerovy boudy.
DUBEN: plavecky vycvik. Atletika - béZecka abeceda hravé, hod mi¢kem bez rozebéhu.

KVETEN: atletika — b&hy ve vy$si intenzité, indidnsky béh, bézeckd abeceda. Mitové hry. Spolupréce s
ostatnimi hraci.

CERVEN: opakovani naucenych cvik(l. B&h v terénu - prekonavani ptirodnich prekazek. Hry v lese.
Vyceboj. Turistika - pobyt v pFirodé. Skola v pfirodé.



