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Viteite na KOLEPE

Zdklad programu v kazdém mésici tvori kazdodenni pobyt v prirodé. V programech uZivime
metody lesni pedagogiky, kterou prokldddme prvky predCtendrské a predmatematické
gramotnosti. VyuZivdme riizné formy proZzitkového u€eni. Témata se snaZime pribliZit détem
pomoci vytvarnych Cinnosti, vareni tradicnich jidel, hudby, poezie i pohddek, dramatizaci atd.
V programech se prolind pét zdkladnich blokd:

e Krdsy a kouzla ¢tyrech rocnich obdobi v prirodé a na zahradé
e Tradice a ritudly

e Prochdzky vsednimi dny

o Vylety do pestrych svéti

e Pohyb, zdklad zdravi

ZaZivdme na vlastni kiZzi promény prirody béhem jednotlivych roénich obdobi. Sledujeme
polasi, pozorujeme, co prdvé roste, kvete a plodi, pracujeme na Skolni zahradé. Na
kazdodennich vypravdch do blizkého i vzddlenéjsiho okoli Skolky se snaZime dozvédét co
nejvice o nasich spolubydlicich z Fie lesnich, polnich i lu¢nich Zivo€ichl. Vyprdvime si o nich,
hleddme jejich viditelné i méné zretelné stopy, snazime se pochopit jejich zplisob Zivota a
ochrariovat je. V aredlu Skolky pecujeme o dva hlodavce - krdlika a morée, na vypravy nds
doprovdzi nase kamarddka fenka Mikina. Velkou pozornost vénujeme béhem celého roku
tematice zdravého stravovadni a kultivovaného stolovdni. Snazime se détem pribliZit hodnotu
potravin a jejich cestu na jidelni stll. SnaZime se dodrZovat nae svdtky, zvyky a tradice. Déti
vedeme ke kladnému vztahu ke sportu. Do programu zapojujeme kurzy plavani, brusleni,
lyZovdni. S détmi podnikdme vyjiZzd'ky nha kole do blizkého okoli.

Béhem kazdého dne v lesni Skolce si uvédomujeme, Ze jako lidé jsme soucdsti Zivota na
(Zasné planeté Zemi, jejichZ dard si velmi vdZime.




Podzim

V tomto obdobi se zamérujeme na adaptaci déti v novém prostredi, tvorbu a dodrzovani
dohodnutych pravidel a na bezpecné a slusné chovani ve Skolce, doma i venku.

Predstavujeme svoji rodinu, kdo ji tvori, kde pracuji maminka a tatinek. Utvareni novych roli
- ja a moji kamarddi, ja a moje rodina.

Podzimni krajina - rozvijime estetické vnimadni prostrednictvim prirodnich krds, pozndvani
stromd a lesnich plodl, sbér pFirodniho materidlu a tvorba z néj. Osvojeni si jednoduchych

pracovnich postupl. Ochrana prirody, uvédoméni si soundleZitosti s pFirodou a pochopeni
vzdjemnych vazeb. Pozorujeme promény prirody v podzimnim obdobi.

Zari: Ahoj na Kolepé
e Ahoj Kamarddi-sezndmeni se s novymi détmi, uCitelkami a dal$imi pracovniky Skolky, s
novym prostredim

e Jdamoje rodina, ja a moji kamarddi

e Mij domov, misto, kde Ziji

Hrdtky s podzimnimi ddrky-plody podzimu

e Ovoce, zelenina-dary prirody

Rijen: PFichdzi k ndm podzim ﬁ
e Zmény polasi a promény prirody

N
Listopad: Vitr priSel s listopadem, vSechno listi pada na
zem
o Dusicky
e Barvy podzimu
e Na sv. Martina, kourivd se z komina

o Jak se zvirata pripravuji na zimu



Zima

V tomto obdobi se sezndmime se zvyky a tradicemi Vdnoc. Pfi vyrobé vanoéni vyzdoby ve
$kolce a vyrobkl na vdnoéni trhy se zdokonalime v jemné a hrubé motorice. PFi éetbé
pohddkovych pFibéhll se u¢ime rozlidovat rediny svét od svéta fantazie a také rozlisovat
dobro a zlo podle chovdni postav v pohddkdch.

Naucime se, jak se oblékat v zimé, jak zvlddnout oblékadni zimniho obleceni. Jak se
bezpecné chovat pri zimnich sportech a radovdnkdach.

Prozkoumdme vSechna skupenstvi vody. Voda jako zdklad Zivota, jako prostredi pro vodni
Zivo€ichy, sland i sladkd voda. Pé€e o prirodu, Setfeni prirodnich zdroji.

Pozorujeme zddnlivé spici zimni prirodu.

Pozndvdme své télo-pojmenujeme jeho Cdsti. Zajimdme se o zdravy Zivotni styl. Hodnotime
své chovdni a snaZime se vyvarovat zdpornych projevt ndlad a emoci. Vnimdme pozitivné lidi
odlisné kultury a rasy. Spolupracujeme ve skupiné, chovdme se empaticky.

Prosinec: Tésime se na JeZiska
e Mikulds, &éert a andél

e Vdnoce prichdzeji, zdobeni stromku na ndmésti v
Doksech

e Vanoclni koncert, adventni spirdla,

tradice, koledy, trhy...

e Vdnoce v lese-stromecek pro zvirdtka

Leden: Bude zima, bude mrdz
o Trikrdlové
e Jdamoje télo, zdravi a nemoci, jak se v zimé oblékdme

e Zimni sporty a hry

Unor: Unor krdtky, pousti zimu svymi vratky
¢ Masopust-tradice, rej masek
e Z pohddky do pohddky

e Snih nebo voda



Jaro
V tomto obdobi se u¢ime vhimat probouzejici se jarni prirodu a jeji barevnost vSemi smysly.

SnaZime se pojmenovat a poznat zvifata a jejich mldd'ata, pozndvat bézné druhy rostlin-
stromy i kvétiny a pozorovat jejich promény a vyvoj. Probouzime tdctu k Zivotu ve vSech jeho
formadch.

Pozndvdme razné formy oslav prichodu jara, probouzeni pFirody, oslava Zivota. Na zahradé
sdzime seminka i rostlinky a sledujeme jejich rist.

Zac¢iname s cyklistickymi vypravami a opakujeme si dopravni predpisy.
Poviddme si o rliznych profesich, zjist'ujeme, kde pracuji rodi¢e a nasi pribuzni.

Sledujeme, jak se cestuje, ¢im a kam. Vypravujeme na del$i vylety za pozndnim.

Brezen: Jaro klepe na vratka
e Zvirata na dvorku, zvifata v ZOO, zvirata ve volné prirodé
e Jaro klepe na vratka, vyndseni Morany
e Povoldni, Femesla

o Doprava a cestovani

Duben: Aprilové Earovani
e Velikonoce
e Den zemé-tridéni odpadili a olista lesa

o Carodéjny rej-Filipojakubsky ohefi

Kvéten: VSechno kolem kvete
e Maminka ma svatek
o Jarni louka - kvétiny, jarni louka-brouci a hmyz
e Rozkvetld zahrada

e Otvirdni studdnek



Léto:
Déti celého svéta a tatinkové maji svdtek.
Uéime se vnimat misto, kde Zijeme. Planetu, zemi, mésto, vesnici, dim...
Pozndvat stroje, které pomdhaji lidem pri prdci.
Uclime se dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, jak se bezpecné pohybovat na ulici.

Sledujeme zahradu a prirodu v okoli, kterd ndm nadéluje prvi plody.

Cerven: Léto je tu
e Svdtek déti
o Tatinek mad svdtek
e Stavby astroje

e Prvni plody na zahradé

Cervenec: Hura prazdniny
e Co prindsi léto

e Plody lesa

Srpen: Slunce, voda, vzduch

e Slunce, voda, vzduch

v

e Les je nase hristé



