Skolni preventivni program ZS a MS Okna

1. Zakladni dokumenty

Skolni preventivni program ZS a MS Okna vychdazi z Metodického doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovéani u déti a mladeZe ¢. 21291/2010-28 (a z jeho priloh) a také z
daldich dokumentld MSMT (Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 — 2027).

Prvni dokument s jednotlivymi pfilohami doporucuje postupy Skol pti vyskytu rizikovych
forem chovani déti. Jedna se zejména o tyto jevy: navykové latky, chovaniv dopravé, poruchy
pfijmu potravy, syndrom CAN (tyraného ditéte), Sikana, kyberSikana, homofobie,
extrémismus, vandalismus, zaskolactvi, kradeze, netolismus (zavislost na virtualnich drogach),
sebeposkozovani a myslenky na sebevraidu, novd naboZenska hnuti, rizikové sexualni
chovdni, pfislusnost k subkulturam, domaci nésili a hazardni hrani.

2. Zakladni cile strategie primarni prevence
Hlavnim cilem naseho programu je, aby se preventivni plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti
vyuky a Zivota Skoly. Jde nam zejména o:

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
rozvoj a podporu socidlnich kompetenci
zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence

3. Aktivity Skoly v ramci Minimalniho preventivniho programu

a) Vzdélavani ucitell, ucitelek a dalSich zaméstnancl a zaméstnankyn Skoly
Vedeni Skoly klade dlraz na zavadéni ucebnich metod posilujicich osobnost studenti a
rozvijeni technik komunikace s cilem nastoleni pozitivniho socidlniho prostiedi ve Skole.
Ucitelé a uditelky jsou informovani o samotné existenci preventivniho programu a o
zakladnich dokumentech, ze kterého program vychazi. Pfi feSeni situaci v rdmci moznosti
vychazeji z priloh Metodického doporuceni (viz vyse).
Skolni metodik prevence se priib&zné Gcastni kurz(i metodikl prevence, které porada Krajsky
urad, okresni metodik, pfipadné jiné subjekty.

b) Ucebni proces
Uditelé a ucitelky systematicky zarazuji problematiku souvisejici se socidlné patologickymi
jevy do vyuky svych predmétl (viz SVP). Snaii se o jevech informovat pravdivé, pokousi se
vyvarovat diskusi, které nejsou schopni uridit.

V jednotlivych rocnicich se chceme vénovat témto tématim:

. tfida - riziko nové vzniklého kolektivu, odlisnosti lidi

. tfida - zdravy Zivotni styl

. tfida - vztahy ve tfidé, Sikana

. tfida - bezpeéné chovani v dopravé a pfi sportu

. tfida - sexualni vychova

. tfida - patologické chovani - alkohol, koufeni, drogy

. tfida - kybersikana, poruchy prijmu potravy

.2 9. tfida — méné znamé formy rizikového chovani (subkultury, ndbozenska hnuti atp.)
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Koordinatorem aktivit je Skolni metodik prevence, garantem v kazdé tfidé tridni ucitel. Ten by
mél béhem roku pfipravit 4 az 5 projektovych dn(. Témata by méla byt zpracovdna prakticky,
akéné.

c) VyuZiti potencialu Skoly ve volném case Zaka a Zakyn
Nasim cilem je maximalni vyuZiti potencidlu Skoly k volnocasovym aktivitdm Zak( a Zakyn jako
jednoho z hlavnich nastroji prevence socidlné patologickych jevi. Na Skole funguje nékolik
zajmovych utvar( a v prabéhu celého roku jsou poradany dlouhodobé i jednorazové akce.

4. Spolupriace s rodici

Cilem spoluprace s rodidi je rozvijeni oboustranné otevienosti v problematice zminénych jev(.
Ocekavame nadale spoluprdci s radou Skoly a se subjektem sdruzujicim rodie a pfiznivce
Skoly.

5. Konzultaéni a poradenska ¢innost

Zaci a 74kyné jsou informovani o tom, kdo je metodik prevence a kdo je $kolni psycholozka.
Znaji informacni kanadly, kterymi se na né mohou obratit (e-mail, WhatsApp, telefonni Cislo,
EduPage). Stejnym zpUsobem se mohou obratit na své tfidni ucitele a ucitelky ¢i ostatni
zaméstnance a zaméstnankyné Skoly. V pfipadé potfeby zachovat anonymitu je na Skole
ztizena schranka davéry.

Skola spolupracuje s externimi pracovisti zabyvajicimi se rdznymi zmin&nymi jevy (poradny,
psychologové, psychiatfi).

6. Zavér
Smysluplna prevence na Skolském zafizeni naseho typu by méla zahrnovat predevsim:

a) podavani co nejméné zkreslenych informaci

b) moznost Zak( a zakyn realizovat se i v dobé mimo vyucovani

c) spolupraci s rodici, na kterych lezi hlavni dil vychovy

d) spolupraci s odborniky pti feSeni konkrétnich problému

e) minimalni toleranci k nékterym jeviim (distribuce drog v prostorach $koly, Sikana)
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