
 

Podpora zdraví a vzdělávací nabídka 
 

➢ Zdraví 

✓ Plavání – předškoláci a zdatní – Sportareál Česká Lípa  

 

✓ Bruslení a pohybové aktivity - Sportareál Česká Lípa + tělocvična    

     

✓ Šlápota – cesta za poznáním    

 

    

✓ Cyklistika – kola + odrážedla (Dopravní hřiště – 

Česká Lípa /obec Okna) 

     

 

✓ Příběhy v pohybu – cvičení s prvky jógy provázené čtením pohádek  

a příběhů, hrami a výtvarnou činností pobytová místnost či školní 

zahrada    

✓ Vaření a pečení v MŠ / obec Kruh    

 

 

 

➢ Vzdělávání předškoláků 

✓ Návštěva ZŠ   

 

✓ Výuka AJ – hravou formou (říkanky, písničky a hry), použití prvků 

Oxford English a Wow English, seznamování s novými slovíčky dle 

probíraného tématu, základní konverzační fráze  

 

✓ Logohrátky – průpravná cvičení logopedické prevence, rozvoj 

jazykových a komunikačních schopností hravou formou 

✓ Předmatematická gramotnost     
 

 

 

 

 

 

 

 


