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Jídelníček
do

Pondělí 28.9.2026
---přesnídáv.

---polévka

---oběd

---přesnídávka

Úterý 29.9.2026
Rohlík, lučina, rajče, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.

Zeleninový krém  (A: 01,09)polévka

Špagety se sušenými rajčaty, bazalkovým pestem, parmezánem, hruška, džus, voda 
(A: 01,07)

oběd

Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka  s kapií,čaj  (A: 01,07)přesnídávka

Středa 30.9.2026
Houska,smetanový sýr, jablko //  LŠ celodenní balíček  (A: 01,07)přesnídáv.

Hovězí se zeleninou a masovou rýží  (A: 09)polévka

Nudle s mákem, ovocný talíř, mléko, voda  (A: 01,07)oběd

Celozrnná houska, pomazánkové máslo, mrkev, džus  (A: 01,05,07)přesnídávka

Čtvrtek 1.10.2026
Bílý jogurt, cereálie, nektarinka, kakao  (A: 01,07)přesnídáv.

Zeleninová s červenou čočkou  (A: 09)polévka

Brambory, rybí filé na másle, dušená zelenina, čaj, voda  (A: 04,09)oběd

Sojový rohlík, pomazánkové máslo s bylinkami, okurka, ovocná šťáva  (A: 01,06,07)přesnídávka

Pátek 2.10.2026
Veka s rybičkovou pomazánkou, hroznové víno, bílá káva  (A: 01,04,07)přesnídáv.

Kulajda  (A: 01,03,07,09)polévka

Halušky s cibulkou a zelím, citronový čaj,voda  (A: 01,09)oběd

Chléb, vajíčková pomazánka, paprika, džus  (A: 01,03,07)přesnídávka
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)

06 
07 
09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. U ovoce a zeleniny může dojít ke změně, dle aktuální cenové nabídky
dodavatelů.
DOBROU  CHUŤ přejí kuchařky Jolana Švandová a Andrea Rážová


