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Ranni blok

6.30 — 8.00

schazeni déti a piivitani
volné hry a Cinnosti,
namétové a konstruktivni, stolni hry

8.00 - 8.30 hod
individualni a skupinové tfizené
¢innosti dle témat
pohybové aktivity (ranni cviceni)

8.30 —9.00 hod.

hygiena, dopoledni svacina

Dopoledni blok
9.00 - 9.45 hod.

¢innosti z ranniho bloku
komunikativni kruh

fizena ¢innost — dle tématu
(zaméfeno na rozvoj osobnosti ditéte
Vv oblasti biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné kulturni,
environmentalni)

predskolni pfiprava

individualni péce

9.45 -11.45 hod.
pobyt venku
(hra na Skolni zahradég, poznéavani
okoli)

11.45 - 12.30 hod.
hygiena a obéd
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Klidovy blok

12.30 —-13.45 hod.
hygiena, ptiprava na odpocinek
odpoledni spanek mladsich déti

a dle potieb 1 déti starSich, odpoledni
zklidnéni a relaxace u pohadky

Odpoledni blok

13.00 —14.15 hod.
individualni péce
spontanni hry

zajmove krouzky
piedskolni ptiprava

14.15 - 14.45 hod.

hygiena, odpoledni svacina

14.45 — 16.00 hod.

pobyt na Skolni zahradé ¢i ve Skolce
spontanni ¢innosti déti

privitani s rodici

rozchazeni se



