Roc¢ni plan rok 2021/2022
Vyudujici:
Ro¢nik:
Zaxi
Rijen
Listopad

Prosinec
Leden

Unor

Biezen
Duben

Kvéten

Cerven

Predmét: Vychova ke zdravi
Pavlina Lomi¢ova
9
Vztahy mezi lidmi a formy souziti —vztahy ve dvojici — laska, partnerské vztahy
Vztahy mezi lidmi a formy souziti —vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — rodina
manzelstvi a rodi¢ovstvi
Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe —
sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi — télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi — ochrana pted pfenosnymi chorobami,
zékladni cesty pfenosu nakazy a jejich prevence
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili
formy sexudlniho zneuzivani déti, kriminalita mladeze
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence —
ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti — klasifikace mimotradnych udalosti, varovny signal a jiné zptisoby varovani, zakladni
ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace
Hodnota a podpora zdravi -celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce
podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
Osobnostni a socidlni rozvoj —
mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, ptijimani nazoru druhého, empatie, chovani
Souhrn udiva



