Rocénik:

Vyucuijici:

Zafi
Rijen
Listopad
Prosinec
Leden
Unor
Brezen
Duben

Kvéten

Cerven

Roéni plan na rok 2021/2022 VYCHOVA KE ZDRAVI

7

Pavlina Lomicova

Osobnostni vychova - mezilidské vztahy a vztahy ve tridé

Zasady prvni pomoci

Zdravy Zivotni styl - denni rezim, relaxacni techniky

Osobnostni vychova - sebepoznani a sebepojeti

Nebezpecné zavislosti - druhy navykovych latek a jejich dopady na ¢lovéka
Osobnostni vychova - mezilidské vztahy - feseni konfliktd, Sikana
Prostiedi kolem nds - Skola a tfida

Osobnostni vychova - rodina

Osobnostni vychova - lidé s handicapem

Nemoci a prevence

Nebezpecné situace a chovani - autonehoda, nebezpecné sportovani aj.
Zdravy Zivotni styl - vyZiva a r(izné vyZivové sméry
Osobnostni vychova - obdobi dospivani

Zdravy Zivotni styl - vhodné druhy pohybu a relaxace

Vnéjsi prostiedi a jeho kvalita - voda, ovzdusi, hluk aj



