Ro¢ni plan rok 2021/2022  Pfedmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: Sesty

Vyucujici: Mgr. Pavlina Lomic¢ova

zari komunikace v rodiné, mezi vrstevniky a dospélymi, dodrzovani pravidel

fijen zdravy Zivotni styl a denni reZim, rlizné druhy zavislosti, télesnd a dusevni hygiena

listopad rodina, jeji rizné podoby, problémy a jejich mozZna feseni; prava a povinnosti ¢lent rodiny
prevence proti nemocem, chovani pfi nemoci, lidé s handicapem

prosinec zdravé stravovani, alternativni vyZziva, poruchy ptijmu potravy

leden rizikové chovani, drogy a legislativa, odpovédnost za své zdravi

unor vlivy vnéjsiho prostfedi na zdravi, cesty k zachovani zdravého Zivotniho prostiedi

brezen obdobi dospivani, odliSnosti a specifické rysy

duben zékladni prehled rliznych nemoci, zplsoby 1éCby, zasady spravného pouzivani IéCiv

kvéten vyznam pohybu pro zdravy Zivotni styl, aktivity venku, otuzovani, vyvaZenost pracovnich a odpocin

cerven problematika Sikany a jejich projev(, zpUsoby obrany; pravidla bezpecnosti pfi sportu; bezpecnost :



kovych aktivit
silni¢niho provozu, chovani pfi autonehodé



