Tematicky plan

Télesna vychova 4.- 5. roénik Skolni rok 2021/ 2022

vyucujici: Mgr. Michaela Kralova

Zari

Seznameni s bezpecnosti pti sportu a pohybovych aktivitach
Aktivity s micem — pfesna piihravka, rizné druhy piihravek
Druhy vybijenych- ,,na jelena®, ve dvojicich, vSichni proti vSem,
vybijend na druzstva

Kopana

Turisticky pobyt — putovani do Star¢ Boleslavi

Rijen

Micové hry

Honicky

Stafetové behy

Netradiéni hry — brenball, ringo. kinball

Listopad

Gymnastika — zakladni, rytmicka

Seznadmeni s gymnastickym naradim

Kotouly vpted, vzad, letmo, do roznozeni, pies prekazku
Zaklady basketbalu

Prosinec

Ringo

Hry v ptirodé

Gymnastika — nacvik skoku na bednu, zakladni kroky na klading, $plh na
tyCi

Leden

Plavecky vycvik

Unor

Plavecky vycvik

Biezen

Plavecky vycvik
Sjezdovy lyzatsky vycvik, pobyt na Bradlerovych boudéach

Duben

Atletika - béh na 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mic¢kem,Stafetovy
béh
Micové hry — vybijend, prehazovana, kinball

Kvéten

Vytrvalostni beh

Jizda na kole

Netradi¢ni sportovni hry — brenbal, softbal, indiansky fotbal,
Cyklisticky vikend

Cerven

Fotbal, florbal, kosikova
Turnaj ve fotbale, florbale
Turisticky pobyt




