Tematicky plan Télesna vychova pro 3. roénik Skolni rok 2021/ 2022

vyucujici: Michaela Kralova

Zari Seznameni s bezpec¢nosti pii sportu a pohybovych aktivitach
Aktivity s micem — chytani, hazeni
Druhy vybijenych- ,,na jelena®, ve dvojicich, vSichni proti vSem,
vybijend na druzstva.
Turisticky pobyt — putovani do Staré Boleslavi

Rijen Mi&ové hry
Honicky
Stafetové b&hy
Netradi¢ni hry — brenball, ringo, kinball

Listopad Gymnastika — zakladni, rytmicka
Seznameni s gymnastickym nafadim
Kotouly vpted, vzad, letmo, do roznozeni, ptes piekazku
Zéklady basketbalu

Prosinec Ringo
Hry v ptirodé
Gymnastika — nacvik skoku na bednu, zakladni kroky na klading, $plh na
tycCi

Leden Plavecky vycvik
Bruslaisky vycvik

Unor Plavecky vycvik

Brezen Plavecky vycvik
Sjezdovy lyzatsky vycvik, pobyt na Bradlerovych boudéach

Duben Atletika — béh na 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mickem, Stafetovy
béh
Kvéten Vytrvalostni béh

Jizda na kole
Netradi¢ni sportovni hry
Cyklisticky vikend

Cerven Fotbal, florbal
Turnaj ve fotbale, florbale
Turisticky pobyt




