Tematicky plan Télesna vychova 2. ro¢nik Skolni rok 2021/2022

vyucujici: Mgr. Michaela Kralova

Zari Sezndmeni s bezpe¢nosti pii sportu a télesnych aktivitach
Hry s mi¢em
Druhy vybijenych- ,,na jelena®, ve dvojicich, vSichni proti vSem, ve
druzstvech
Pteskoky ptes Svihadlo, pohybové hry
Turisticky pobyt — pout’ do Staré Boleslavi

Rijen Micové hry — vybijend, ptehazovana, kopana
Pohybové hry, Stafetové hry

Listopad Hry v pfirodé
Zaklady gymnastiky v télocvi¢né — kotoul vpted, vzad
Sezndmeni s gymnastickym nafadim

Prosinec Hry v pfirod¢€ — brusleni, hry na bruslich, hoke;j
Hry na snéhu podle pocasi
Gymnastika v télocvién€ — kotouly vpted a vzad, stoj na
lopatkach, $plh

Leden Bruslatsky vycvik, hry na sné¢hu
Plavecky vycvik

Unor Plavecky vycvik

Biezen Plavecky vycvik

Lyzatsky vycvik v KrkonoSich na Bradlerovych boudach

Duben Plavecky vycvik
Atletika - béh na 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mickem

Kvéten Netradi¢ni sportovni hry — zéklady hry: ringo, pfehazovana, brenbal
Zaklady jizdy na kole — cyklisticky vikend

Cerven Atleticky trojboj — béh na 40 m, skok daleky, hod kriketovym mickem
Fotbal, florbal - turnaj ve fotbale, florbale
Turisticky pobyt




