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ZAFi

Zakladni zésady bezpecného pohybu a chovani pii sportu a TV
* Povely, signaly, nastupy, pfiprava nacini a naradi

* Pohybov¢ hry i netradi¢ni pohybové hry

* Zéklady mi¢ovych her

* Priipravna cviceni

* Atletika: o startovni povely, béh

* Turisticky pobyt — pout’ do Staré Boleslavi

Fijen

* Atletika:nacvik skoku do dalky z mista, béh, Stafetové behy, nacvik hodu mickem
* Sportovni hry:

> manipulace s mi¢em, drzeni mice jednoru¢ a obouruc¢. Nacvik, pfihravky a chytani
mice

° vybijend, pfehazovana, kopana

* Pohybov¢ hry s riiznym zptisobem lokomoce

* Pripravna, relaxacni, zdravotni a kompenzacni cviceni

* Zasady chovani a jednani fair play

listopad

* Zéklady gymnastiky v télocvicné:

> kotoul vpted, kotoul vzad, nacvik stoje na lopatkach, lavicky, svédska bedna
* Rytmicka cvi€eni — cviceni s hudbou, tanec

* Cviceni na zebtinach

* Zéklady micovych her

* Pripravna a kondi¢ni cviceni:

o rozcviCky s netradiénimi pomtickami

prosinec

* Gymnastika:

o kladina (chlize s dopomoci), preskok ptes bednu, dlouhé Svihadlo,
kotoul vpted a kotoul vzad, jednoduché sestavy

* Rytmické cviceni

leden

* Hry na sn¢hu
* Bruslarsky vycvik
* Plavecky vycvik

unor

* Hry na sn¢hu
* Plavecky vycvik

brezen

* Plavecky vycvik

* Pohybové soutézivé hry

* Priipravna a kondic¢ni a relaxacni cviceni

* Lyzatsky vycvik v KrkonoSich na Bradlerovych boudach

duben

* Atletika:

° §plh, hod mickem, skok daleky

* Sportovni hry

° vybijena, kopana, piehazovana

* Rytmické cviceni

* Pripravna a kondi¢ni a relaxacni cviceni




kvéten

* Atletika:

° béh na 50 m, hod kriketovym mickem
* Sportovni hry- ringo

* Cyklisticky vikend

cerven

* Turisticky pobyt v pfirodé

* Sportovni hry

* Netradi¢ni pohybové hry

* Micové hry

* Pripravna a kondi¢ni a relaxacni cviceni




